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Hand
Seele

Jamulien-Wechenplan

Aufgabe

Putzen
Staubsaugen
Staub wischen
Aufraumen
Toilette
Waschbecken
Arbeitsflachen
Bettenwechsel
Fenster putzen
MUll wegbringen

Einkaufen
Fruhstlck
Brotzeit
Mittagessen
Abendessen
Tisch decken
Tisch abraumen
Geschirr spulen
Spulmaschine
ausraumen

Wasche waschen

Wasche aufhangen

Wasche
zusammenlegen
bugeln

Kinder baden
Wickeln
Toilettentraining
Futtern
ins Bett bringen
holen / bringen
Medienzeiten

Wer?

taglich wochentlich monatlich

erledigt



